“’ Gabinet psychologiczny

Karolina Domanriska

Zycie w zgodzie ze sobq

I iInnymi - rola programu
TUS w rozwoju umiejetnosci
spotecznych nastolatkow

Polska Fundacja Osrodkéw
o1e acja Osrodkow
POLAND WeP ju Gospodarczego
»OIC Poland” w Lublinie

mgr Karolina Domanska

© Lublin, 17.04.2024r.



Plan wystqgpienia

Wstep Profilaktyka

Etapy rozwoju w cyklu cztowieka Trening TUS

Specyfika rozwoju adolescentéw Proces treningu

Zadania rozwojowe Kompetencje trenera
Dojrzatosc spoteczna Mity dotyczqce programu

Zagrozenia dla osiggania
dojrzatosci spotecznej



Etapy rozwojowe we wczesnej
fazie cyklu zycia

Srednie Pdzne Wczesna Pdzna
dziecinstwo dziecinstwo adolescencja adolescencja

b-7r.z 8-12r.z. 13-17 r.z. 18-21r.z.
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Specyfika adolescencji

Etap przejsciowy

e Okres adolescencji jest istotnym
etapem przejsciowym miedzy
dziecinstwem a dorostosciq,
momentem dokonywania sie szeregu
zmian rozwojowych, a tym samym
czasem nabywania kompetencji
os6b dorostych.

e Proces ten dokonuje sie za pomocqg
realizacji zadan rozwojowych
przypisanych do etapu adolescencji.
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Zadania
rozwojowe

e Procesy stuzqce osiqganiu
dojrzatosci w kazdym z obszardéw

e Ramy czasowe przeznaczone na
realizacje przez jednostke
réznorodnych celéw (zadan
rozwojowych).

e Ich realizacja prowadzi do
przystosowania indywidualnego
jednostki, nastepnie zas
spotecznego (Havighurst).

Dojrzatos¢ duchowa
25%

Dojrzatos¢ fizyczna
25%

Dojrzatos¢ psychiczna Dojrzatosé spoteczna
25% 25%
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, B\
Dojrzatosc hﬂg“ m

spoteczna

Nabywanie umiejetnosci
konstruktywnych relacji z otoczeniem
oraz petnienia rél spotecznych (Gas).

e Role (np. uczen, kolega, syn,
wolontariusz).

e Radzenie sobie z wyzwaniami
zyciowymi.

e Nawigzywanie konstruktywnych
relacji rowiesniczych.

e Przygotowywanie sie do separacji
wzgledem srodowiska rodzinnego.
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Etapy ksztattowania sie
dojrzatosci spotecznej

C. Wymiar spoteczny : —
C
B ’\B. Wymiar intrerpersonalny

A. Wymiar intrapsychiczny _

—




Zagrozenia
utrudniajgce
osigganie dojrzatosci
spoteczne]

Szczegdlne znaczenie 4 zjawisk (Gas):

e Ostabienie roli rodziny w zyciu
nastolatka (wzorce, struktura).

e Odrywanie rdl spotecznych od wieku
rozwojowego (parentyfikacja).

e Zastepowanie autorytetow
niekonstruktywnymi wzorcami (media).

* Redefiniowanie wartosci (rozumienie
skrajne).
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Profilaktyka jako wspieranie
w prawidtowym rozwoju

Wspomaganie
nastolatka

w konstruktywnym radzeniu
sobie z trudnosciami
zagrazajqgcymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu

Ograniczanie
i likwidowanie
czynnikéw ryzyka
zaburzajgcych prawidtowy rozwdj

oraz tych, ktére dezorganizujq
zdrowy styl zycia

Inicjowanie

| wzmacnianie
czynnikow
chronigcych

ktdre sprzyjajq
prawidtowemu rozwojwi
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TUS

Trening umiejetnosci spotecznych

Program celowego
| zaplanowanego uczenia
umiejetnosci spotecznych
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@ Odbiorcy

e Dzieci
e Mtodziez
e Dorosli

Odbiorcami sq rowniez osoby z zaburzeniami
rozwojowymi i niepetnosprawnosciq

Q) Formy pracy

e Mate grupy np. zajecia rewalidacyjne
e Grupy integracyjne
e Grupy celowe/terenowe

al] Cele

e Wspieranie w rozwoju

e Zapobieganie wystepowaniu / nasilaniu sie
zaktécen rozwojowych

e Uzyskanie umiejetnosci, kompetencji i wiedzy
spotecznej
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Proces treningu TUS

Wywiad
z rodzicem

Poznanie oczekiwan
rodzica

Ocena biezqcych
trudnosci i mocnych
stron nastolatka

Dobdr do odpowiedniej
grupy

Udzielenie wsparcia
informacyjnego i
emocjonalnego

@
Trening

.Obserwacja/wstepna
diagnoza

Rozumienie skali
trudnosci w zakresie
réznych kompetencji
Wzmacnianie potencjatu
nastolatka
Obserwowanie dynamiki
rozwoju

Ustalenie celéw
indywidualnych

w kontekscie grupy!

Ewaluacja

Ocena skali osiggnietych
celéw

Czynniki utrudniajqce
osigganie celdw
Czynniki pomocne w
realizacji celow

Stopien umiejetnosé
korzystania z potencjatu
grupy

Zaplanowanie
dalszych
oddziatywan

¢ Informacja zwrotna dla
nastolatka

¢ Informacja zwrotna
skierowana do rodziny

e Dziatania pomocowe
skierowane na
nastolatka i jego rodzine
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Obszary
tematyczne

Bloki ¢wiczeniowe koncentrujg
sie wokét podstawowych
umiejetnosci spotecznych.
Kazdy z nich dostosowany jest
do indywidualnych mozliwosci
I potrzeb uczestnika.

Rozpoznawanie, rozumienie
| zarzgdzanie emocjami

Wspétpraca

Asertywnosé

Sytuacje konfliktowe

Komunikacja

Mocne strony

Empatia

Zmiana i strata
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Trening umiejetnosci spotecznych wedtug Goldsteina opiera sie

na kluczowych regutach nauczania:

e Psychoedukacja e Generalizowanie

e Modelowanie e Transfer umiejetnosci

e Odgrywanie rdl e Informacja zwrotna
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Autonomia

JEDNOSTKA
Akceptacja swoich

mozliwosci i ograniczen

Pozytywne nastawienie do

siebie

Dodaj jeszcze wiecej
pomystéw

Rozwdj spoteczny

Szkota

Trening TUS skierowany
jest na oddziatywania

Zdolnos¢ do tworzenia Konstruktywne relacje systemowe

. —. L, .
WIgZI rowiesnicze

Odnalezienie swojego
Autonomia / przynaleznog¢ dr———————— miejsca
W grupie
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Praca
w diadzie

Wspodtpraca dwdch
treneréow

Trener TUS

Myslenie Dodwiadczenie Wiedza  Wiqczanie
systemowe W pracy z grupg Znajomodc rodzicow
Szerc_)kie_ Rozumienie proceséw prcitvzv;i’ig\(/:veoﬁsu Angazowanie
rozumienie grupowych \ W proces
znaczenia rozwojowych, treningowy
zachowan

uczestnikéw
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Mity dotyczaqce
programu TUS

1.Kazdy nastolatek powinien
wziqc udziat w programie TUS

2.Program TUS jest odpowiedziq
na wszystkie trudnosci
rozwojowe adolescentéw

3.Program TUS zastepuje
psychoterapie

4.Trening zastepuje
oddziatywania wychowawcze
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Dziekuje za uwage

Kontakt: psychologkdomanska@gmail.com




