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wsparcie młodzieży, w wieku 
12-16 lat, w rozwoju 

kluczowych kompetencji 
psychospołecznych, które przez 

OECD w dokumencie „The 
Future of Education and Skills: 

Education 2030. The Future We 
Want”, wskazywane są jako 

kompetencje przyszłości
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Aplikacja składa się  z 3 bloków, w ramach których 
znajduje się program rozwoju 16 kompetencji: 

1. Tworzenie nowej 
wartości:

2. Godzenie napięć 
i dylematów:

3. Branie 
odpowiedzialności:

• Umiejętność 
uczenia się

• Myślenie 
kreatywne

• Myślenie krytyczne
• Komunikatywność
• Efektywna 

współpraca 
w zespole

• Zarządzanie 
własnymi emocjami

• Radzenie sobie 
ze stresem

• Samoregulacja
• Empatia
• Poczucie własnej 

skuteczności
• Asertywność

• Stawianie 
i realizacja celów 
życiowych

• Wytrwałość 
i konsekwencja

• Zarządzanie sobą 
w czasie

• Aktywność w życiu 
społecznym

• Partycypacja 
w społeczeństwie 
obywatelskim



Mapa postępu realizacji mikroszkoleń
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W ramach tych bloków opracowano 96 mikroszkoleń (modułów), które są 
skierowane do rodziców/opiekunów oraz nastolatków. Realizacja tego 

programu rozwojowego bazuje na ścisłej współpracy między nastolatkiem 
a rodzicem/opiekunem oraz wspólnym realizowaniu niektórych zadań. 

W ramach programu rozwoju każdej kompetencji przygotowano 
po 2 mikroszkolenia (moduły) dla rodzica/opiekuna, po 4 mikroszkolenia 

dla nastolatka oraz 1 zadanie podsumowujące. 

Opiekun Nastolatek Nastolatek Opiekun Nastolatek Nastolatek Podsumowanie
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Kilkuminutowy 
filmik Zadanie Mikroszkolenie 

(moduł)



Dodatkowo w ramach 
projektu przygotowano 
16 scenariuszy lekcji, 

które mogą być 
zrealizowane przez 

nauczyciela w szkole, 
jako wprowadzenie do 
pracy z Aplikacją przed 

rozpoczęciem 
mikroszkoleń 

z danej kompetencji. 



https://procomp.oic.lublin.pl/
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