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ROZWOJ POZNAWCZY UCZNIA

Materiaty i narzedzia stworzone z myslg o szkotach podstawowych,
nauczycielach, specjalistach szkolnych, rodzicach
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Narzedzie
diagnostyczne —
PRO-LEARN Teens
(11-15 lat)
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Narzedzia
diagnostyczne —
PRO-LEARN Kids
(6-10 lat)
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Kwestionariusz PRO-LEARN Kids

Efektywnosc funkcjonowania dziecka zaréwno w srodowisku szkolnym, Jak | poza nim jest wypadkowg szeregu czynnikéw. Waréd nich bardzo istotnymi s procesy poznawcze (pamied,
uwaga, myslenie | spostrzeganie) oraz preferowane style uczenia sig. Narzedzie PRO-LEARN Kids zostalo stworzone przez miedzynarodowy zespét ekspertéw 1 pieciu krajéw (Cypr, Grecja,
Polska, Whochy. Rumunia) jake pomec dla rodzicow oraz nauczycieli i jest przeznaczone do pomiaru dwdch kluczowych obszardw funkcjonowania dziecka w wieku od 6 do 10 lat.

Wypetniajac ten kwestionariusz bedziesz mial/a szanse zastanowi¢ sie nad funkcjonowaniem wychowywanego lub uczonego przez siebie driecka. Po wypelnieniu uzyskasz tez bezplatny,
szczegotowy raport charakteryzujgcy oceniane dziecko wraz ze wskazdwkami wspomagajacymi jego dalszy rozwdj. Warunkiem otrzymania miarodajnych wynikow i wiarygodne] informacji
wrotnej jest dobra znajomosé dziecka oraz szczere ustosunkowywanie sie do poszczegdlnych twierdzen. Konieczne jest zatem wskazywanie odpowiedzi obrazujgcych to jakie dziecko jest.
a nie jakie by¢ powinno.

Prosimy © uzupetnienie catego testu podczas jednego podejécia. Gdyby jednak w trakcie wypetniania konieczne bylo przerwanie testu, prosimy o zapisanie unikatowego kodu znajdujacego
sie w prawym gdrnym rogu. Po jego wpisaniu przy kolejnym logowaniu mozliwe bedzie kontynuowanie uzupetniania testu od miejsca, w ktérym zostat on przerwany.

Klikni] na przycisk Start

Tt ot 2ddcics [T

Prosimy o wypelnienic ponizszej metryezki z informacja o dziccku wybranym do diagnozy.
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Czeic I Diagnoza procesow poznawezych (1/3)
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1. Zdecydawanie sie nie zgadram 2 Nie zgadzam sie 3. Raczej sie nie zgadzam 4 Racrejsie zgadram 5 Zgadramsie & Zdecydowanie sie zgadzam

Dziecke potrafi 2aparmietal prodey ciss numenyezny lub slifabetyerny, chaerwawany preez kilks sekund.

Dzieckn stasuje rédne sposobry, aby roswigzad problem.




Narzedzie
diagnostyczne —
PRO-LEARN Teens
(11-15 lat)

Skorzystaj z ponizszej skali, wybierajac liczbe, ktéra najlepiej opisuje stopie, w jakim zgadzasz sie lub nie
zgadzasz sie z kazdym ze stwierdzen. Nie ma dobrej ani ztej odpowiedzi. Wybierz odpowiedz, ktéra najlepiej
odzwierciedla Twoja opinie na temat samego siebie, korzystajac ze skali od 1 do 6:

Legenda:

- Zdecydowanie sie nie zgadzam
- Nie zgadzam sie

- Raczej sie nie zgadzam

- Raczej sie zgadzam

- Zgadzam sie

- Zdecydowanie sie zgadzam

[s2 Q¥ I SRV I S I

Gdy nauczyciel co$ wyjasnia, robie duzo notatek
1T 2 3 4 5 6
tatwiej sie ucze, gdy uzywam rekwizytéw na zajeciach

1T 2 3 4 5 6

Czas na gre!

Przed Tobg seria réznych zadan badajgcych pamiec, uwage, zdolnosci spostrzegania i myslenie. Zachecamy Cie do ich wypetnienia. Twaj
udziat w badaniu pozwoli nam dopracowac narzedzie, ktére w przysziosci pomoze mtodym osobom w rozwijaniu ich zdolnosci. Postaraj sie
wykonac kazde zadanie, tak dobrze, jak tylko potrafisz. Wykonaj zadania do samego korica, gdyz tylko wyniki z takiego badania pozwolg nam
udoskonalic¢ narzedzie.

POWROT ROZPOCZNIJ



Narzedzie diagnostyczne — PRO-LEARN Teens (11-15 lat)

Runda 1 Runda 1

Zapamietaj, w ktorym kwadracie wyswietlane sg poszczegolne postaci Kliknij na kwadraty, w ktérych pojawity sie postaci.

i —
i

Runda 2
Runda 2 Utz obrazki w odpowiedniej kolejnosci

Zapamietaj poniZsze przedmioty w kolejnosci

“ ¥ -3
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Narzedzia
diagnostyczne —
PRO-LEARN Kids
oraz

PRO-LEARN Teens

WYNIKI

Ocena szeregu twierdzen zawartych w kwestionariuszu PRO-LEARN Kids pozwala na ckredlenie poziomow,
na ktérych rozwiniete sa procesy poznawcze Twojego ucznia oraz wskazanie jego/je] preferowanego stylu
uczenia sie. Ponizsze wnioski bazujg na Twoich odpowiedziach i s3 wiarygodne tylko wtedy, gdy zostaty
udzielone szczerze w oparciu o wiedze na temat dziecka. Pamigtaj, ze Twoja nazbyt krytyczna lub

wyidealizowana ocena ucznia moga sprawiac, ze zaprezentowane ponize] wyniki sa malo wiarygodne.

Raport sktada sie z dwéch czedci - charakterystyk Twojego dziecka. W pierwszej zamieszczono wyniki

dotyczace procesoéw poznawczych, a w drugiej - styléw uczenia s

CZESC 1. PROCESY POZNAWCZE

Pierwsza czes¢ raportu zawiera informacje na temat wynikéw uzyskanych w miarach dotyczacych procesdw
poznawczych. Na podstawie zaznaczonych odpowiedzi okreslony zostal poziom poszczegédlnych zdolnosci

(spostrzeganie, uwaga, myélenie, pamied) charakteryzujacych procesy poznawcze Twojego dziecka.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 sten

el

Myslenie

Uwaga
Spostrzeganie |

Bazujac na Twoich ocenach, mozna nastepujaco opisaé procesy poznawcze Twojego dziecka:

Pamie¢ Twojego dziecka dziata w miare sprawnie. Czasami dziecko potrzebuje

wiece] czasu i by i pami - Moze sie zdarzyé,
e umykajg mu niektére szczeglly tekstu czy obrazu, ktére miato zapamietac.

Zapamietang i utrwalona informacje dosé sprawnie potrafi przywotaé z pamieci.

Wprowadzenie

Wyniki -
procesy

Wyniki - style

Wskazowki do

pracy

narzedzia

Konstrukcja

Dziecko w miarg dobrze radzi sobie w przetwarzaniu informacji. Zwykle potrafi

ymy trafne it ia p w | zadafh, przed ktérymi staje. Czasem
moze potrzebowad¢ podpowiedzi lub pomocy w generowaniu kreatywnych
rozwiazan. Oceniajac otaczajaca rzeczywistos¢ zwykle trafnie ocenia logiczne

konsekwencje dziataf.

Twojemu dziecku moze byé trudno przez dluzszy czas skoncentrowad sie na
zadaniach do wykonania lub wydarzeniach dziejacych sie w jego otoczeniu.
Prawdopodobnie tatwo sie rozprasza oraz trudno mu skupié sie na zadaniu, gdy

wokot cos sie dzieje lub jest glosno

Dziecko w  wi i przyp. prawi odbiera za pomocy zmysiéw
zjawiska, fakty, informacje ze $wiata zewnetrznego. Czasem moze mied
trudnosci w rozréznianiu i identyfikowaniu réznych diwiekow, ksztaltéw,
koloréw, tekstur, smakéw czy zapachéw. Sprawnie porzadkuje informacje

odbierane z otoczenia.

PDF



<@ "0 Platforma online PRO-LEARN — szkolenia dla
nauczycieli

¥, PROLEARN

Strona gtowna | Strona internetowa projektu  Kurs

»Niezwykle wazne jest, aby
zapewnic nauczycielom dostep
do narzedzi i wiedzy na temat
funkcjonowania umystu. Dzieki
temu bedg mogli skutecznie

- wspierac uczniow
Edukacja jako wartos¢ - w zrozumieniu wewnetrznego
znaczenie neuronauki w swiata, mysli, emocji

nauczaniu i potencjatu poznawczego.”

Dydaktyczny Program Neuropsychopedaqoqiki
4

Narzedzia do
nauczania i
treninqu umysiu

Psychopedagogika z Wielorakosé Relacja jako
neurodydaktyka inteligencji kluczowa strategia




.¢§§:P 0 Platforma online PRO-LEARN — szkolenia dla
4 nauczycieli

Praktyczna wiedza
Podcasty

3 YouTube
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.@%{;oﬂw Zestaw cwiczen aktywizujgcych
4 dla ucznidow — trening mozgu

Pakiet sktada sie z unikalnego zestawu krotkich
c¢wiczen rozwijajacych procesy poznawcze
sprzyjajace efektywnej nauce oraz ¢wiczen
rozwijajgcych rézne techniki i metody uczenia sie.

P1-Cwiczenie pamieci P2Q- Przywolywanie B3 istoria rodebma

4 o . koleinosci
Cwiczenia adresowane sg do trzech grup
wiekowych: 6-7 lat, 8-10 lat i 11-14 lat.

c:m\’ bfa*y

niebieski
Zestaw zawiera 56 ¢wiczen online. Halohy  arabee
P4- Kole Stowa P5- & "(‘j/:rc;e;ﬁ ;i?iQCi > P6- Cw“::z;;if ;::mieciz
E E
i e | . _ -
P




ROZWOJ EMOCJONALNY UCZNIA

Materiaty i narzedzia stworzone z myslg o szkotach podstawowych,
nauczycielach, specjalistach szkolnych, rodzicach




Daniel Goleman -

Daniel Goleman

Inteligencja
emocjonalna

Daniel Goleman

Sukces w zyciu
zalezy nie tylko od intelektu,
lecz od umiej¢tnosdci

Daniel Goleman kierowania emocjami

KSIAZKA TA, BURZAC
DOTYCHCZASOWE POGLADY,
PONOWNIE DEFINIUJE,
CO TO ZNACZY
BYC ZDOLNYM

Wydanie jubileuszowe sSwiatowego bestselleru

MEDIA RODZINA

Jego ksigzka z 1995 r., , przez
pottora roku znajdowata sie na liscie bestselleréw New
York Timesa, w ponad 5 000 000 egzemplarzy
wydrukowanych na catym Swiecie w 40 jezykach i byta
bestsellerem w wielu krajach.




Goleman (1998) zdefiniowat inteligencje emocjonalng
(El) jako

Goleman, D. (1998). Working with emotional intelligence. New
York: Bantam Books.

Daniel Goleman

Kompetencje emocjonalne nie s3 wrodzonymi talentami,
ale raczej , had ktérymi nalezy
pracowac i ktére , aby osiggnac
wyjatkowa wydajnosc.

Goleman uwaza, ze ludzie rodzg sie
z 0golng inteligencjg emocjonalng, ktora determinuje ich
potencjat do uczenia sie kompetencji emocjonalnych.




Cztery domeny
inteligencji
emocjonalnej



VEED.IO

What is emotional

intelligence?

l }+ bigthink.com /daniclgoleman

Big Think. (2012, April 24). Daniel Goleman introduces emotional intelligence
| Big Think [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=Y7m9eNoB3NU
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Model pracy
Z uczniem w wieku
6-10 lat— EQ Kids

Model pracy
Z uczniem w wieku
11-15 lat— EQ Teens

Dla kogo?

— Nauczyciele

— Pedagodzy

— Psycholodzy

— Socjoterapeuci




Model pracy
Z uczniem w wieku
6-10 lat— EQ Kids

Model pracy
Z uczniem w wieku
11-15 lat— EQ Teens

Czesé teoretyczna:
v’ opis inteligencji emocjonalneji jej znaczenie
v’ rola nauczycieli w rozwoju inteligencji

emocjonalnej uczniow

Czesc praktyczna:

v’ zestaw ¢wiczen do wykorzystania przez kazdego
nauczyciela podczas lekgji

v’ Scenariusze zaje¢ grupowych

v’ Scenariusze zaje¢ indywidualnej

v’ Scenariusze spotkan z rodzicami



PRACA GRUPOWA

STRUKTURA e

PRZVKLADY WSPARCIE RODZICOW
DOBRVCH PRAKTVK b warsztatow x 90 minut (I-2/miesigcznie)

wykorzystywane w procesie
edukacyjnym w krajach
partneréw projektu — — PRACA INDYINVIDULANA

$wiadomo$¢ | Zarzadzanie 18 sesji

X 50 minut
E (I-2/tygodniowo)

WYTYCZNE DLA NAUCZYCIELI

krdtkie aktywnosci rozwijajace inteligencje
emocjonalna do wykorzystania kazdego dnia




WYTYCZNE DLA NAUCZYCIELI
przyktady krotkich aktywnosci rozwijajgcych inteligencje
emocjonalng do wykorzystania kazdego dnia

MODEL OF WORKING WITH A
PUPIL AGED 11-15 FOR
DEVELOPMENT OF
EMOTIONAL INTELLIGENCE

Cwiczenie sowy

" Union. Vi &nd op: re e
[ s -m-sunymetm m-r.mpnnm ropesn Educstion and Culty
SRR <o Progrrme Neither the European Union nor EACEA can be blﬂ!?’msl e for them.




WYTYCZNE DLA SPECJALISTOW
SCENARIUSZE PRACY INDYWIDUALNE]J

Tytut/temat: Swiat emocji nastolatka
Cele terapeutyczne/oczekiwane efekty:
poprzez udziat/wykonanie tego ¢wiczenia nastolatki:
- poznajg swiat emocji;
- rozwing umiejetnosci rozpoznawania emocji i wskazywania, jakie emocje

F - odczuwaja najczesciej;
gggfkg;g%ﬁfg:,%g““A - dowiedzg sie, w jakich sytuacjach najczesciej odczuwajg okreslone emocje i
DEVELOPMENT OF jak rozpoznac czynniki wywotujgce te emocje.
[EMOTIONAL INTELLIGENCE Przygotowanie

n Potrzebne zasoby: Karta pracy Paleta emocji

Gtowna aktywnos¢:
Coordinated by PhD. Oana DAU-GASPAR Specjalista wprowadza nastolatka w temat spotkania oraz wyjasnia 6
podstawowych emocji: ztosci, strachu, radosci, smutku, zawstydzenia i
zaskoczenia. Nastepnie wrecza nastolatkowi wymieszane emocje i prosi go o
posegregowanie ich na 5 grup, wyjasniajac, ze oprocz podstawowych emocji
istniejg rowniez emocje ztozone. Specjalista pomaga nastolatkowi w
segregowaniu i wyjasnianiu emocji, czuwajac nad prawidtowym wykonaniem

zadania.

‘.,
=

- Specjalista wraz z nastolatkiem podsumowujg zadanie.

- Specjalista pyta nastolatka o intensywnos$¢ 6 podstawowych emaociji, ktore
odczuwa. Ktore z podstawowych emocji odczuwasz najczesciej, a ktore
najrzadziej? Wymien przyktady sytuacji, ktdre wyzwalajg w tobie kazda z tych
podstawowych emocji.

Refleksja/dyskusja/zadania na nastepna sesje



WYTYCZNE DLA NAUCZYCIELI
SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH

Tytut/temat: Jak rozpoznaé swoje emocje?
Cele terapeutyczne/oczekiwane efekty:

- Rozpoznawanie wtasnych emocji;

- Nazywanie wtasnych emocji.

Przygotowanie:

- Nauczyciel siada z nastolatkami w kregu i wita sie z nimi.

- Nauczyciel prosi kazdego uczestnika, postepujgc zgodnie z ruchem wskazowek zegara, o dokonczenie zdania
,DZIS CZUJE SIE JAK...”.

- Nauczyciel wprowadza mtodziez w temat i cele sesji grupowe,;.

Potrzebne zasoby

Gtéwna aktywnosc¢:

- Nauczyciel organizuje mtodziez w dwie grupy do pracy nad rzezbg emocji za pomocg wtasnych ciat. Kazda
grupa ma kilka minut na przygotowanie prezentacji rzezby jednej z 6 podstawowych emocji, np. radosci. Po
prezentacji jednej grupy, druga grupa odpowiada na pytania wychowawcy dotyczgce adekwatnosci rzezby do
danej emogji.

- Cwiczenie powtarza sie dla pozostatych 5 emoc;ji: ztosci, strachu, smutku, wstretu i zaskoczenia. - - Nastepnie
mtodziez jest podzielona na 6 grup, kazda otrzymuje arkusz flipchartu i flamastry. Wychowawca przydziela
losowo jedng z 6 podstawowych emocji do kazdej grupy. Zadaniem jest wymienienie jak najwiekszej liczby
przyktaddw rozpoznawania danej emocji u nastolatkdow, odwotujac sie do doswiadczen osobistych i zabawy
rzezby emociji.

- Po zakonczeniu zadania kazda grupa prezentuje wyniki. Wychowawca moze poprosi¢ o dodatkowe uwagi od
uczestnikdéw i poda¢ dodatkowe przyktady.

Refleksja/dyskusja/zadania na nastepna sesje



WSPARCIE RODZICOW
SCENARIUSZ WARSZTATU DLA RODZICOW

Tytut/temat: Samoswiadomos¢ — rola rodzicow w rozpoznawaniu emocji

nastolatkow

rggﬁkggvﬂ?g:%\glm 3 Oczekiwane efekty: poprzez udziat w tym dziataniu rodzice:

DEVELOPMENT OF - zapoznajg sie z pojeciem inteligencji emocjonalnej i jej czterema wymiarami;
O Al 1 —ShEE - poznajg $wiat emaociji i ich role w zyciu cztowieka;

' - zrozumiejg specyfike rozwoju emocjonalnego w okresie dorastania;

- beda potrafili wspiera¢ nastolatkdw w rozpoznawaniu emocji.

Coordinated by PhD. Oana DAU-GASPAR

Przygotowanie/ Zasoby
Giowna aktywnos¢

Refleksja/dyskusja/zadania na nastepna sesje:

- Trener sugeruje uzycie Dziennika Emocji: wspodtpracuj z nastolatkiem, aby
stworzy¢ mape jego emocji.

- Przygotuj karty pracy na kazdy dzien ¢wiczenia — potowe strony powinny
wypetnic sytuacje i emocje przezywane przez nastolatka, a drugg potowe
emocje, ktére rodzic rozpoznat wéwczas u swojego nastoletniego dziecka. Na
koniec kazdego dnia rodzic i nastolatek powinni porozmawiaé o emocjach,
jakie nastolatek odczuwat tego dnia i porownaé swoje obserwacje.

- Dziennik Emocji mozna prowadzi¢ przez kilkanascie dni.




Dla nauczycieli/pedagogéw/psychologéw

6 modutéw szkoleniowych:

1.
2.

Platforma online dla 3.

nauczycieli i
rodzicow

Co nauka moéwi o inteligencji emocjonalnej
Z czego sktada sie inteligencja
emocjonalna, jej cechy

Relacja jako klucz do skutecznego
Zaangazowania ucznidw w proces uczenia
sie

Trudne emocje: czym sg, jak sobie z nimi
radzic i jak je ukierunkowac

Co nauka mowi o korzysciach ptyngcych z
rozwoju El i ich wptywie na nauczanie

Jak wykorzystac te wiedze w praktyce z
uczniami indywidualnymi i na zajeciach




Dla rodzicow

5 modutow szkoleniowych:
1. Odkrywanie emocji dziecka
2. Jak stymulowac inteligencje

Platforma online dla emocjonalng dziecka w rodzinie
nauczycieli i 3. Relacje jako klucz do udane;j
rodzicow edukacji

4. Trudne emocje: czym s3, jak sobie z
nimi radzic¢ i jak sie nimi orientowac
w rodzinie

5. Trening emocjonalny w rodzinie




Gra moderowana przez nauczyciela

Ma na celu rozwijanie i wzmacnianie czterech
kluczowych wymiarow inteligencji
emocjonalne;j

Gra hybrydowa dla
nastolatkdow w wieku
11-15 lat

Zadania online oraz offline







Rekrutujemy szkoty -
RUNDA I P

Rekrutujemy szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe do pilotazu u

produktéw projektu -

Pakietu narzedzi EQstudents
do rozwijania inteligencji
emocjonalnej uczniow w wieku
6-15 lat

»

ZGLOSZENIA

30
KWIETNIA

https://egstudents.eu/



KONFERENCIJA: EDUKACJA DLA PRZYSZtOSCI:

KOMPETENCJE PSYCHOSPOLECZNE W KONTEKSCIE WYZWAN EDUKACYJNYCH

Dziekuje za uwage

Anna Bartosiewicz-Wozniak
E-mail: anna.bartosiewicz@oic.lublin.pl
tel. +48 81 710-46-40
tel. kom. +48 533 328 495

Lublin 2024
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