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Program szkolenia , Autoprezentacja i wystgpienia publiczne”

L.p. Temat Opis poruszanych zagadniern w ramach tematu
"Gora z gora sie nie zejdzie, a Budowanie relacji podczas spotkania/wystgpienia.
1. cztowiek z cztowiekiem Twoje cele a oczekiwania grupy.
zawsze..."
»,Dobra gospodyni —dom Co to znaczy dobre wystgpienie i od czego zalezy dobrze
2. wesotem czyni” przeprowadzone spotkanie?
Zasady dobrej autoprezentacji
Jak radzi¢ sobie z tremg?
3. "Dobrymi checiami, piekto jest Czyli jak sie przygotowac do wystgpienia publicznego?
wybrukowane" Funkcje prezentacji.
Jak zadba¢ o efektywnos¢?
4. Jak cie widza, tak Cie piszg” Przygotowania i realizacja wystgpienia publicznego.
Efekt pierwszego wrazenia i efekt aureoli.
5. "Co nie sitag —to rozumem" Jak motywowad i zachecad innych?
Plan B
6. "Wszystko, co dobre, szybko sie Jak dobrze zakorczy¢ wystgpienie?

konczy"

Zakonczenie i podsumowanie szkolenia i kursu
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