
 

 
 

 

Program szkolenia „Autoprezentacja i wystąpienia publiczne” 

L.p. Temat Opis poruszanych zagadnień w ramach tematu 

 
1. 

"Góra z górą się nie zejdzie, a 
człowiek z człowiekiem 
zawsze..." 

- Budowanie relacji podczas spotkania/wystąpienia. 

- Twoje cele a oczekiwania grupy. 

 
2.  

„Dobra gospodyni – dom 
wesołem czyni”  

- Co to znaczy dobre wystąpienie i od czego zależy dobrze 
przeprowadzone spotkanie? 

- Zasady dobrej autoprezentacji 

- Jak radzić sobie z tremą? 

3.  "Dobrymi chęciami, piekło jest 
wybrukowane" 

- Czyli jak się przygotować do wystąpienia publicznego? 

- Funkcje prezentacji. 

- Jak zadbać o efektywność? 

4. „Jak cię widzą, tak Cię piszą” - Przygotowania i realizacja wystąpienia publicznego. 

- Efekt pierwszego wrażenia i efekt aureoli. 

5. "Co nie siłą – to rozumem" - Jak motywować i zachęcać innych? 

- Plan B 

6. "Wszystko, co dobre, szybko się 
kończy" 

- Jak dobrze zakończyć wystąpienie? 

- Zakończenie i podsumowanie szkolenia i kursu 

 

 


