
Miejscowość Nazwa, ulica i nr Od godz. Do godz.

2017-08-10

Typy stosowanych wózków jezdniowych. Podział: typy, rodzaje, 

odmiany. Podstawowe definicje. Wózki jezdniowe: z napędem 

elektrycznym-akumulatorowym, z napędem spalinowym zasilane 

różnymi rodzajami paliw. Budowa wózków jezdniowych 

podnośnikowych. Zespoły i podzespoły mechaniczne. Zespoły i 

podzespoły elektryczne.

Lublin OSK PIOTR, Lotnicza 3, 20-322 Lublin 09:00 14:30 6 11 Marcin Stachurski Gr IV

Zabezpieczenia, blokady. Wskaźniki. Dźwignie sterownicze. Stacyjka i jej 

przeznaczenie. Przełączniki. Pedały. Oznakowanie. Czynności operatora 

przed, w trakcie oraz po zakończeniu pracy. Kontrola układu 

kierowniczego. Kontrola układu hamulcowego. Kontrola układu 

napędowego oraz wskaźników.

09:00 13:00 4

Typy stosowanych wózków jezdniowych. Podział: typy, rodzaje, 

odmiany. Podstawowe definicje. Wózki jezdniowe: z napędem 

elektrycznym-akumulatorowym, z napędem spalinowym zasilane 

różnymi rodzajami paliw. Budowa wózków jezdniowych 

podnośnikowych. Zespoły i podzespoły mechaniczne. Zespoły i 

podzespoły elektryczne.

13:00 14:30 2

Liczba

 godzin 

lekcyjnych

Numer grupy/ 

identyfikator 

szkolenia

Rodzaj usługi

Numer i nazwa zadania *

Imię i nazwisko 

osoby prowadzącej
Liczba osób

„Partnerstwo dla młodzieży”

POWR.01.02.01-06-0139/16

Rodzaj wsparcia**

Godziny prowadzenia usługiData

(rrrr-mm-dd)

Zadanie 3 CERTYFIKOWANE SZKOLENIA ZAWODOWE PODNOSZĄCE 

KWALIFIKACJE ZAWODOWE

SZKOLENIE ZAWODOWE

Miejsce realizacji usługi

Gr IV

                                                                                                                                                               

Nazwa Beneficjenta
Polska Fundacja Ośrodków Wspomagania Rozwoju Gospodarczego 

"OIC Poland" z siedzibą w Lublinie

Numer projektu

Tytuł projektu

Nazwa wsparcia***

HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA

Operator wózka widłowego

2017-08-11 Lublin OSK PIOTR, Lotnicza 3, 20-322 Lublin 11 Marcin Stachurski



Zabezpieczenia, blokady. Wskaźniki. Dźwignie sterownicze. Stacyjka i jej 

przeznaczenie. Przełączniki. Pedały. Oznakowanie. Czynności operatora 

przed, w trakcie oraz po zakończeniu pracy. Kontrola układu 

kierowniczego. Kontrola układu hamulcowego. Kontrola układu 

napędowego oraz wskaźników.

Lublin OSK PIOTR, Lotnicza 3, 20-322 Lublin 09:00 13:00 4 Marcin Stachurski

Sprawdzenie sprawności układu manewrowego wraz z osprzętem. 

Kontrola poziomu płynów eksploatacyjnych. Kontrola stanu ładowania 

baterii akumulatorów. Kontrola ogumienia i zamocowania kół. 

Czynności związane z dokumentacją pracy wózka. Kontrola szczelności 

układów ciśnieniowych. Prawidłowe obciążenie wózka, rozłożenie 

ładunku transport

Lublin OSK PIOTR, Lotnicza 3, 20-322 Lublin 13:00 14:30 2 11 Marcin Stachurski Gr IV

2017-08-16

Praca mechanizmem podnoszenia z różnym osprzętem. Jazda 

wózkiem w zależności od: wielkości, masy, rodz. ład. Ładowanie z 

ramp itp. Czynności po zakończeniu pracy. Wiadomości z zakresu 

ładunkoznawstwa. Jednostki ładunkowe, ich przemieszczanie i 

składowanie. Dobór wózka jezdniowego: udźwig, nośność i siła 

uciągu

Lublin OSK PIOTR, Lotnicza 3, 20-322 Lublin 09:00 14:30 6 11 Gr IV

Udźwig, nośność, siła uciągu i stabilność wózka. Oznakowanie 

znakami bezpieczeństwa i ostrzegawczymi. BHP. Instruktaż stan. 

Zapobieganie ryzyku zawodowemu. Ochrona zbiorowa indywidualna. 

Postępowanie w razie pożaru. Zdarzenia spowodowane przyczynami: 

eksploatacyjnymi

Lublin OSK PIOTR, Lotnicza 3, 20-322 Lublin 09:00 12:30 4

Praca mechanizmem podnoszenia z różnym osprzętem. Jazda 

wózkiem w zależności od: wielkości, masy, rodz. ład. Ładowanie z 

ramp itp. Czynności po zakończeniu pracy. Wiadomości z zakresu 

ładunkoznawstwa. Jednostki ładunkowe, ich przemieszczanie i 

składowanie. Dobór wózka jezdniowego: udźwig, nośność i siła 

uciągu

Lublin OSK PIOTR, Lotnicza 3, 20-322 Lublin 13:00 14:30 2

2017-08-22

Sprawdzenie sprawności układu manewrowego wraz z osprzętem. 

Kontrola poziomu płynów eksploatacyjnych. Kontrola stanu ładowania 

baterii akumulatorów. Kontrola ogumienia i zamocowania kół. 

Czynności związane z dokumentacją pracy wózka. Kontrola szczelności 

układów ciśnieniowych. Prawidłowe obciążenie wózka, rozłożenie 

ładunku transport

Lublin OSK PIOTR, Lotnicza 3, 20-322 Lublin 09:00 14:30 6 11 Marcin Stachurski Gr IV

2017-08-23

Udzielenie pierwszej pomocy. Sztuczne oddychanie, masaż serca. 

Obowiązujące znaki informacyjne, nakazu i zakazu. Wybrane 

zagadnienia z przepisów ruchu drogowego. Wiadomości o dozorze 

technicznym. Cel i zakres działania. Wiadomości o dozorze 

technicznym. Cel i zakres działania. Podst. akty prawne związane z 

dozorem technicznym. Rodzaje urządzeń podlegających dozorowi 

technicznemu. Obowiązki operatora po zaistnieniu wypadku

Lublin OSK PIOTR, Lotnicza 3, 20-322 Lublin 09:00 14:30 6 11 Marcin Stachurski Gr IV

2017-08-14

2017-08-21 11 Marcin Stachurski Gr IV



2017-08-24

Udźwig, nośność, siła uciągu i stabilność wózka. Oznakowanie znakami 

bezpieczeństwa i ostrzegawczymi. BHP. Instruktaż stan. Zapobieganie 

ryzyku zawodowemu. Ochrona zbiorowa indywidualna. Postępowanie 

w razie pożaru. Zdarzenia spowodowane przyczynami: 

eksploatacyjnymi 

i technicznymi. Omówienie typowych wypadków i urazów

Lublin OSK PIOTR, Lotnicza 3, 20-322 Lublin 09:00 12:30 4 11 Marcin Stachurski Gr IV

07:00 09:15 3 Gr IV - A

09:30 11:45 3 Gr IV - B

11:45 14:00 3 Gr IV - C

14:00 16:15 3 Gr IV - D

07:00 09:15 3 Gr IV - A

09:30 11:45 3 Gr IV - B

11:45 14:00 3 Gr IV - C

14:00 16:15 3 Gr IV - D

07:00 09:15 3 Gr IV - A

09:30 11:45 3 Gr IV - B

11:45 14:00 3 Gr IV - C

14:00 16:15 3 Gr IV - D

07:00 09:15 3 Gr IV - A

Lublin
OSK PIOTR, ul. Krochmalna 13, 20-401 

Lublin
Dawid Jabłoński11

Przygotowanie się do jazdy, posługiwanie się urządzeniami sterowania 

pojazdem podczas jazdy i parkowania, respektowanie praw innych 

uczestników ruchu oraz porozumiewania się z nimi przy użyciu 

dopuszczalnych środków, bezpieczne wykonywanie wszelkich 

manewrów występujących w różnych sytuacjach drogowych, 

obserwacja drogi  i przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych 

zagrożeń, skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzeczywistego 

zagrożenia, w tym hamowanie awaryjne, zachowanie środków 

ostrożności przy wysiadaniu  z pojazdu, wykonywanie podstawowych 

czynności kontrolno-obsługowych tych mechanizmów i urządzeń 

pojazdu, które mają bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo jazdy.

2017-08-28 Lublin
OSK PIOTR, ul. Krochmalna 13, 20-401 

Lublin
11 Dawid Jabłoński

2017-08-25

2017-08-26 Lublin
OSK PIOTR, ul. Krochmalna 13, 20-401 

Lublin
11 Dawid Jabłoński

Przygotowanie się do jazdy, posługiwanie się urządzeniami sterowania 

pojazdem podczas jazdy i parkowania, respektowanie praw innych 

uczestników ruchu oraz porozumiewania się z nimi przy użyciu 

dopuszczalnych środków, bezpieczne wykonywanie wszelkich 

manewrów występujących w różnych sytuacjach drogowych, 

obserwacja drogi  i przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych 

zagrożeń, skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzeczywistego 

zagrożenia, w tym hamowanie awaryjne, zachowanie środków 

ostrożności przy wysiadaniu  z pojazdu, wykonywanie podstawowych 

czynności kontrolno-obsługowych tych mechanizmów i urządzeń 

pojazdu, które mają bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo jazdy.

Przygotowanie się do jazdy, posługiwanie się urządzeniami sterowania 

pojazdem podczas jazdy i parkowania, respektowanie praw innych 

uczestników ruchu oraz porozumiewania się z nimi przy użyciu 

dopuszczalnych środków, bezpieczne wykonywanie wszelkich 

manewrów występujących w różnych sytuacjach drogowych, 

obserwacja drogi  i przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych 

zagrożeń, skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzeczywistego 

zagrożenia, w tym hamowanie awaryjne, zachowanie środków 

ostrożności przy wysiadaniu  z pojazdu, wykonywanie podstawowych 

czynności kontrolno-obsługowych tych mechanizmów i urządzeń 

pojazdu, które mają bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo jazdy.

Przygotowanie się do jazdy, posługiwanie się urządzeniami sterowania 

pojazdem podczas jazdy i parkowania, respektowanie praw innych 

uczestników ruchu oraz porozumiewania się z nimi przy użyciu 

dopuszczalnych środków, bezpieczne wykonywanie wszelkich 

manewrów występujących w różnych sytuacjach drogowych, 

obserwacja drogi  i przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych 

zagrożeń, skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzeczywistego 

zagrożenia, w tym hamowanie awaryjne, zachowanie środków 

ostrożności przy wysiadaniu  z pojazdu, wykonywanie podstawowych 

czynności kontrolno-obsługowych tych mechanizmów i urządzeń 

pojazdu, które mają bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo jazdy.

2017-08-29 Lublin
OSK PIOTR, ul. Krochmalna 13, 20-401 

Lublin
11 Dawid Jabłoński



09:30 11:45 3 Gr IV - B

11:45 14:00 3 Gr IV - C

14:00 16:15 3 Gr IV - D

07:00 09:15 3 Gr IV - A

09:30 11:45 3 Gr IV - B

11:45 14:00 3 Gr IV - C

14:00 16:15 3 Gr IV - D

2017-08-31 Bezpieczna wymiana butli gazowej Lublin OSK PIOTR, ul.Krochmalna 08:00 13:30 6 11 Dawid Jabłoński Gr IV

2017-08-30 Lublin
OSK PIOTR, ul. Krochmalna 13, 20-401 

Lublin
11 Dawid Jabłoński

Przygotowanie się do jazdy, posługiwanie się urządzeniami sterowania 

pojazdem podczas jazdy i parkowania, respektowanie praw innych 

uczestników ruchu oraz porozumiewania się z nimi przy użyciu 

dopuszczalnych środków, bezpieczne wykonywanie wszelkich 

manewrów występujących w różnych sytuacjach drogowych, 

obserwacja drogi  i przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych 

zagrożeń, skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzeczywistego 

zagrożenia, w tym hamowanie awaryjne, zachowanie środków 

ostrożności przy wysiadaniu  z pojazdu, wykonywanie podstawowych 

czynności kontrolno-obsługowych tych mechanizmów i urządzeń 

pojazdu, które mają bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo jazdy.

Przygotowanie się do jazdy, posługiwanie się urządzeniami sterowania 

pojazdem podczas jazdy i parkowania, respektowanie praw innych 

uczestników ruchu oraz porozumiewania się z nimi przy użyciu 

dopuszczalnych środków, bezpieczne wykonywanie wszelkich 

manewrów występujących w różnych sytuacjach drogowych, 

obserwacja drogi  i przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych 

zagrożeń, skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzeczywistego 

zagrożenia, w tym hamowanie awaryjne, zachowanie środków 

ostrożności przy wysiadaniu  z pojazdu, wykonywanie podstawowych 

czynności kontrolno-obsługowych tych mechanizmów i urządzeń 

pojazdu, które mają bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo jazdy.

2017-08-29 Lublin
OSK PIOTR, ul. Krochmalna 13, 20-401 

Lublin
11 Dawid Jabłoński


